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KAMNSLIGA HUNDMNOSAR HITTAR TRYFFELM, LACKERHETEN UNDER MARKEN SOM HOJER POTENSEN
OCH GER RAFFINERAD SMAK AT OMELETTEN. 1647 0cH 070 NINA OSTMAN

Under helo sommaren ligger den gotléndska tryffeln i marken cch

wiantar. Férstiill hdsten har den utvecklat sin delikata smaok.

AKTA SVART TRYFFEL till der hisnande priset av femtusen
kranor per kilo odlas sedan ndgra ir pd Gotland. Denna my-
romspunna kulinariska guldklimp vixer under marken, och
omfarras siledes inte av allemansriiteen,

Sagan om vir svenska tryffelsvamp, i dag omnimnd
som Gotlands guld, borjade egentligen redan for tio dr se-
dan, did man av en slump hitcade den svarea eevffeln i nig-
ra triidgirdar,

En forskare skrev en avhandling och fransmiin med tryf-

Gotlands tryifeldrotining Camilla Backman med sina arbets.

komrater Lizzy och Java. felhundar sékre igenom én, Frigan var om svampen gick atr
odla eftersom all ervffel viixer vild. Det gick, i dag finns bade
ryffelforening och flera aketrer som odlar svampen och ar-
rangerar trvffelsafari med kulinarisk maclagning,
Tryffeldroteningen pi 6n, Camilla Backman, har med sin
man Ragnar Olofsson hillic pd med ervffel i fem dr, Som hiilp
har hon sina chokladbruna, leckiga hundar Lizzy och Java av
rasen Lagotto Romagnolo, frin allra forsta borjan en ita-

liensk vattenhund. P4 1852-talet, nir virmarkerna forsvann
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och dirmed jakeférutsitiningarna, skolades hundarna om till
eryifelhundar som nosar upp svamparna.

- Fisr min del bérjade allt som en hundsport, beriirrar
Camilla. Der dr kul art samarbeta med djur.

Svampen vixer ca 1o cm under den kalkrika jordyran pa
samma stillen &r frin dr. 1 Sverige pratar vi om svart bourgog-
netryffel, rill skillnad frdn vir, som finns i Iralien. Enligt mat-
professor Carl Jan Grangvistir den minse lika hogklassig som
den franska bourgognerrvffeln.

Den som viiljer att képa cryffel i delikaressburiker i stor-
stiderna kan fi betala bade vio och rolvrusen kronor kilor, DA
blir det billigare och roligare med en helgresa till Gotland.
Delea i tryffelsafari, plocka svamp ihop med hundarna och
smaka dig fram via de gotlindska specialiteterna pi den loka-

la menyn!

DJAVULENS FRESTELSE

Hur smakar egentligen tryffel? Sjilva aromen idr svir ace ut-
kristallisera, enligt Camilla fungerar svampen framfér allt
som smaksiittare,

Tryffelns historia som smaksireare i fina kék dr Eing. I lit-
teraturen finns den omnédmnd i skrifrer som éir 4 coo dr gam-
la. Den lir ha varit en delikatess bide i faraonernas Egvpren
och i romarriker. Under medeltiden var den en av de mest be-
tvdelsefulla svamparna.

Linge trodde man ate svampen bildades diir blixeen slog
ned. Den viixer ju under jord, i symbios med ck eller annat
ddelléverid. Den har dven kallars guds giva och djavulens fres-
telse. Historiskt omniimns just tryffel som "potenshéjare” for
passionerade kvinnor. Migot som onckligen kan forhdja en
vardagligr crikig middag till en gastronomisk upplevelse.

- Den stérsta matupplevelsen jag har haft var en potaris-
puré smaksare med cryffel. Annars dr tryffelomelert eller fgg-
réra med trvffel klassiker, siger Camilla. D lirer man forse
svampen ligga rillsammans med firska dgg i en glasburk i cir-
ka 1 dvgn. Sjilv gor jag girna tryflelsmar dir jag river svam-
pen och blandar med salt och vitpeppar. Tillsatsen av fert for-
hijer smaken.

Tryffelolja tillverkas ocksi, men skilj pd svnrerisk och
ikralm

LAS MER www.gotlandstryffel.se
www.tryffelsafari.se

www.smakrike se

“Patenshéjare”

far passionerade

kvinnor?l
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Spruta taket med Gron-Fri. Sen 3r alger och mossa borta
inom ett &, laven inom ca tvd &r. Friga efter Grén-Fri i din
farg- eller byggbutik. Mer info pd www.jape.se

Bilden: Tak med tegeipannor, tvld ir efter behandling av
et avgransat partl. Inget elterarbete
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