Ett oansenligt
yitre doljer ett
delikat innehall.

sniffa tryffel pa gotland

Fér tio ar sedan visste man knappt att den fanns. Nu gar det
att aka till Gotland for att med professionell hjélp bara
sig at som ett svin. Tryffelsvin. AV MATS OTTOSSON FOTO: SOREN ANDERSSON

JAVA FAR | VAG genom pristinget med nosen i marken och tvi
svansar bakom sig. En krullhirig hundsvans, som pekar i en
vibrerande bige upp mot ekarnas héstgula kronor, och en svans
av forvintansfulla ménniskor. De pekar ocksd — mot den plats
bland fjolirsléven dir hundnosen slutligen landar. Dxir!

Java bérjar griva med framtassarna. Nu giller der att vara
beredd. Nu gir det snabbt.

— Stopp, stopp!

Camilla Backman tar éver med hovkrarsen och friligger lite

ie

mer av fornan, det Gversta jordlagrer, under lovticket. Nej, det
ricker inte,

- Visa, Java!

Nigra snabba tag med framtassarna och plétsligt ir dyrgri-
pen frilagd.

—_ _'ﬁLE\E\ 1l.]'l'l'l .Il1|-ll

Camilla lyckas precis ridda den svarta svampen pa 15 gram
innan tryffelhunden Java slukar den. Det hade blivit dyr hund-
mat: 6 ooo kronor kilot dr dagspriset for bourgognetryffeln.
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Hunden Java tick
tryflelolja med
spenmjolken

Gotlands tryfiel:
6000 kronor kilot.




och Iralien. De fick kéipa av oss. Det mdste ha svidit i den fran-
ska sjilen, siger Camilla Bickman.

JAVA AR ETT PROFFS. Det tar henne bara nigra minuter att hitta
niista mogna tryftel. Och nista. Det ar si det blir néir man ir
av rasen Lagotto Romagnolo, avlad for tryffelsik sedan mitten
av artonhundratalet, och som fir tryffel med modersmjélken.
= Nir hon var valp matade vi hennes mamma med tryffel och
smorde in hennes spenar med tryffelolja. Det kan lita som en
gimmick, men jag tror det spelar roll, siger Camilla.

Si snart valpen var mottaglig bérjade triningen, forst med
smi tryffelbitar som gémdes i kiket, sedan mer systematiskt
med ett antal burkar pi rad med skiftande innehall. Varje
ging Java hade nosen ovanfisr den burk som inneholl tryffel i
fick hon godis som belning. Undra pa att
svansen pekar rakt upp, hir ute i tryffel-
markerna, alldeles intill Ragnar Olofssons
barndoms pulkabacke.

De smi oregelbundna mullsvarta kné-
larna, resultatet av Javas lyckliga moda,
gir runt mellan tryftelsafarins deltagare.
Britt-Marie Sjoberg frin Nacka luktar
och skickar till maken Lars, som lukear
och skickar till Inga-Lena Christiansen
frin Bromma. Om man inte visste bittre,
och om man inte sig deras fromma leen-
den, skulle man tro att de stod och snif-
fade pi en bit spillning.

Tryfflar ser inte mycket ut for virlden
- pd utsidan. Ett snitt med kniven blottar
ett vit- och brunmelerat svampkétt som
paminner en smula till utseendet om veden
ien masurbjérk, Doften som sprids ir fasci-
nerande: en mycket levande, svirplacerbar blandning av nét-
aktighet ach vilt djur. Det luktar inte illa. Men inte gott heller.

Tryffelns egenartade doft (och dirmed indirekr dess smak)
ar ett av evolutionen utprovat knep fir att fullborda svampens
livscykel,

Medan de flesta svampar skjuter upp sina fruktkroppar ovan
jord, har tryffeln valt at siitta sina under jorden. Det ir smart
satillvida att det géir svampen mindre sirbar for brinder och
torka, men det stiller till svirigheter nir svampen ska fort-
planta sig. Den kan inte sprida sina sporer sjilv, den maste ha
hjilp. Svampens fruktkropp, sjilva tryffeln, méste bli uppgrivd
och uppiten av nigon, si att sporerna senare kan komma ut
bakvigen och gro pi ett nytt stille.

Doften dr svampens siitt att lura till sig denna hjilp, precis
som kérshir smakar sétt for att de vill bli uppiitna (och spridda)
av [rastar.

Lukten kommer frin s-alfa-androstensl, ett imne nirbeslik-
tat med det manliga kénshormonet testosteron, Det iir samma
doftimne som en parningsvillig gris av manskén utséndrar.
Det ir ingen slump. Evolutionen har helt enkelt finslipat tryf-
felns doft si att den hiirmar en kit galt. Det dr dirfor grisar av
honkén av tradition har anviints som tryffelsvin pa kontinenten.

Nir suggan griver efter en mogen tryffel i skogen tror hon,
ndgonstans djupt i sitt undermedvetna, att det dr en majlig part-
ner hon griiver fram. Det iir silunda sillan nagot fel pi tryffel-

»HON SKAR EN SKIVA
BAGUETTE, HYVLAR
LITE TRYFFEL MED DEN
SPECIELLA TRYFFEL-
HYVELN, RINGLAR OVER
OLIVOLJA OCH TOPPAR
MED FLINGSALT«

svinens motivation. Svirigheten ir att der fir svirt att hindra
en storvuxen sugga, som verkligen bestimt sig, frin att ita upp
den tryffel hon forilskat sig i. Dirfor har hundar numera tagit
over tryffel-letandet. De dras inte till doften av ett inre sexu-
ellt tving utan av upptrinad lekfullhet, och ar betydligt Littare
att hantera ndr vil svampen ir uppgrivd.

Att det numera ir paret hund—minniska som fullbordar svam-
pens livscykel, inte vildsvin, spelar striingt taget ingen roll. At
det fungerar éindi fick Camilla Biickman och Ragnar Olofsson
se med egna Sgon niir de dkte till grannén och letade tryffel i
triidgirden hos en, som de uttrycker det, inte helt obekant
olindsk bonde: Carl Gustaf Bernadotte, De sikte forgives i
hela Sollidens tradgird, tills de kom till komposten, dir blev
det napp. Frmodligen har svamprens frin kungens kok ham-
nat i komposten, dir tryflarna uppenbar-
ligen trivts.

MEDAN CAMILLA OCH Java briljerar i liv-
prasslet under hasslarna, har Ragnar smu-
git i viig till en biink i bortre delen av inget
och dukat upp. Britt-Marie Sjoberg har
fitt tryftelsafarin i fidelsedagspresent, hon
dr den som first kliver fram till det upp-
dukade bordet. Hon skiir en skiva bagu-
ette, hyvlar lite tryffel med den speciella
tryftelhyveln, ringlar éver olivolja och top-
par med flingsalt.

— Na, nu vill jag ocksi vara med, siger Lars.

De iter tillsammans, en i varje dnda av
bridbiten, som Lady och Lufsen. Sedan
dr det de andras tur, tryffelhyveln gir frin
hand till hand. De kulinariska férhillan-
dena dr inte de bista, smakerna frigiirs
inte pd allvar forrin svampen hettas upp, men det uppvigs av
oktobervinden som gir i ekarna, och kinslan att sjilv ha varit
med och birgat skisrden. Resten av svamparna hamnar i kiket
péd Smakrike Krog dir Rickard Hasselblad forbereder kvillens
middag. Som gotlindsk tryffelkock dr han en foregingare, i ett
stirre perspektiv ingdr han i en ling tradition.

DET 5AGS ATT ROSSINI, den italienske operatonsittaren, bara
grit vid tre tillfillen i sitt liv: En ging nir hans forsta opera
floppade, en ging nir han for firsta gingen hérde Paganini
spela violin och en ging nir en tryfferad kalkon fill éverbord
pé en batburen picknick.

I mitten av artonhundratalet lirde man sig hemligheten
bakom tryffelodling — att fi svampen att ingi symbios (my-
korrhiza) med rétterna frin exempelvis en ek eller en hassel.
Stora arealer planterades i Frankrike och tryffel var nigot av
en allemansritt kring firra sekelskifter, innan odlingarna fie-
féll och svampen éter blev en angeligenhet for de vilbestillda.

I dag ligger de finaste tryfflarna tillsammans med rysk kaviar
i den absoluta toppen av matpyramiden. Sa nir Rickard Has-
selblad pa Smakrike hérde talas om att det faktiskt finns tryf-
fel pi Gotland viicktes hans intresse.

— Jag insig direke att det hir ir jitteroligt, men det kommer
aldrig att funka. Man kan inte kipa en massa dyr tryffel och
sedan inte veta om man fir servera nigon.



Finsvamp,

MER UPPGRAVD TRYFFELFAKTA

& De godaste (och dyraste)
trytflarna anses vara den

vita albatryffeln (40000 krf
kg) samt de svarta arterna
perigordtryfflel (8000 krfkag)

& Bourgognetrytfel vixer
under jorden pa ritter av
bland annat ek och hassel.
Svampen och tradet lever
i symhbios - de utbyter

det syntetiskt framstallda
smakdmnet 2 4-ditiapentan.
& Lis mer om gotlindsk
tryffel pa www.tryffel.se.
Dir hittar man kontakt-

nyttigheter med varandra
genom knutpunkter som
kallas mykorrhiza.

. Fransménnen bevakar
sina varuméirken, Bara vin
fran provinsen La Cham-
pagne far kallas cham-
pagne. Men nbourgogne-
tryffelu gar bra, trois

att Gotland inte ligger i

La Bourgogne. Namnet

ir helt enkelt ett sedan
linge inarbetat begrepp.

och bourgognetryffel
(5000-6000 kr/kg).
Dessutom kan man dta
bagnolitryffel (om man
farst tillagar den sa att den
mindre angendma naftalen-
doften férsvinner) och
stjirnhovstryffel. Av dessa
arter kan man i Sverige
hitta bourgognetryffel och
bagnolitryffel pa Gotland
och Oland och stjarnhovs-
tryffel pa fastlandet.

’Dan tryffelolja som siljs
i livemedelsbutikerna &r
en bluff. Den har inte varit
i nirheten av dkta tryffel,
smaken Astadkoms med

uppgifter till féretag och
privatpersoner som siiljer
tryffel och tryffelprodukter
eller erbjuder sik med tryf-
felhundar. Vissa leveran-
térer kan vid god tillgang
leverara tryffel per post.
& Nyfiken pa trytfel?
Prova att smaksitta pota-
tismos eller omelett med
finhackad tryffel eller

riv parmesan och tryffel
pa din nykokta pasta.

Samarbetet med Ragnar och Camilla och deras hundar blev
losningen. Pa si vis har han varje 18rdag under hosten ert sill-
skap med forbestillda matgister, som inte vill nigot hellre dn
att iita tryflel, frin forritten till desserten.

MNamnet tryffelsafari ir dessutom smart i sig. Att applicera
begreppet safari pi mer iin bara storviltskidning i Afrika maste
vara en av turistbranschens stérsta innovationer pi senare ar.
Det ger en inramning av dventyr och exklusivitet it allt frin
svampplockning till hummerfiske. Det ir helt enkelr Littare
att ta rejilt betalt for en tryffelsafari dn for en tryftelurflyke -
som liter mer som ett gratisevenemang ordnat av det lokala
foreningslivet.

Den typiska gisten ir, siger Rickard Hasselblad, drygt fem-

tio och har fitt upplevelsen i fédelsedagspresent. Precis som
Britt-Marie Sjoberg alltsi, som sitter sig till bords och bor-
jar inta den forsta ritten med en blandning av beslutsamhet
och vemod — en tryfferad blomkilscréme toppad med kalix-
lGjrom.

~ Jag har aldrig brytt mig om min alder. Men der ar jobbigt
att fylla sjuttio och veta att man kanske bara har tio goda ir
ill. Nu vill jag anviinda min tid till att gora det jag helst vill:
iita gott och dka till annorlunda stillen.

Halvviigs in i middagen, nir den bla skymningen @ver Ljugam
har svartnat utanfor fonstret, ir hon redan beredd att placera
den hir dagen i den absoluta toppen pd sin upplevelselista,
jamte Forklddd Gud i Konserthuset med Max von Sydow. 1t
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